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Seja Bem vindo(a)!



TELEFONES 

DE CONTATO

CENTRO

3921-4525

SUL

3934-7005

DISQUE DENÚNCIA

153 OU

100

AMANDIO

IVETE

NECI

CÉLIA

CLEUSA

SÍLVIA

MARAJÓ

ROGÉRIO

DOUGLAS

ALESSANDRO



HINO 

NACIONAL  

BRASILE IRO



PROGRAMAÇÃO

CULTURAL

BAMAPRO

BANDA MARCIAL  

PROJETO

VENCEDORES



CONSELHOS 

TUTELARES :

C EN TRO

R . C A RVA L H O D E  A R AU J O

N ° 1 6 8  - VILA  MARIA  

SUL

AV.  CASSIOPEIA ,  47

JD.SATÉLIT E

c



CONSELHOS 

TUTELARES :

SUL

AV.  CASSIOPEIA ,  47

JD.SATÉLIT E

c



TELEFONES 

DE CONTATO

CENTRO

3921-4525

SUL

3934-7005

DISQUE DENÚNCIA

100,  153 OU

156

c



C O N S I D E R A N D O  O  P Ú B L I C O - A LV O  AT E N D I D O ,  

S U G E R I M O S  A  C O N S T R U Ç Ã O  D E  U M  E S PA Ç O  

L Ú D I C O ,  C O M O  U M A  B R I N Q U E D O T E C A ,  N O S  

C O N S E L H O S  T U T E L A R E S :  B R I N Q U E D O S  

E D U C AT I V O S ,  PA R E D E S  C O L O R I D A S ,  L I V R O S . .
c



ESTRUTURA

DOS CONSELHOS 

TUTELARES
C O N S E L H O  

C E N T R O

• 0 5  C O N S E L H E I R O S

• 0 1  F U N C I O N Á R I O

P R Ó  T R A B A L H O

• 0 1  O F I C I A L  A D M .

• 0 1  M O T O R I S T A

• 0 2  E S T A G I Á R I O S

• 0 1  A G E N T E  D E

L I M P E Z A

C O N S E L H O  

S U L

• 0 5  C O N S E L H E I R O S

• 0 2  O F I C I A I S  A D M .

• 0 1  M O T O R I S T A

• 0 1  E S T A G I Á R I O

• 0 1  A G E N T E  D E

L I M P E Z A
M O T O R I S T A  

N O T U R N O
c



O  M O T O R I S TA  N O T U R N O  AT U A  D A S  1 6 H 4 0 M I N  À S  2 H  E ,  A O S  

F I N S  D E  S E M A N A ,  D A S  8 H  À S  1 7 H :  S U G E R I M O S  U M  

M O T O R I S TA  D I S P O N Í V E L  E M  T O D O  O  P E R Í O D O  N O T U R N O .

T O TA L  D E  P L A N T Õ E S  R E A L I Z A D O S  ( O C O R R Ê N C I A S ) :  1 5 3 9  

( D I U R N O  E  N O T U R N O )
c



D E P R E S S Ã O  E  
S U I C Í D I O  N A  

A D O L E S C Ê N C I A :  
C O M O  D E T E C T A R

O S  S I N T O M A S ?

D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

VOCÊ SABE O QUE É O CONSELHO TUTELAR? 

• É um órgão criado para garantir que a sociedade e as autoridades 

responsáveis cumpram o Estatuto da Criança e do Adolescente – ECA

• Direitos garantidos: 

• À sobrevivência (vida, saúde, alimentação), 

• Ao desenvolvimento pessoal e social 

(educação, cultura, lazer e profissionalização) 

• À integridade física, psicológica e moral 

(liberdade, respeito, dignidade e convivência
familiar e comunitária).

c



D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

• Quando acionar o Conselho Tutelar?

O Conselho Tutelar é acionado sempre que ocorrem casos 

em que crianças e adolescentes estejam em situação de risco

pessoal ou social. 

Por exemplo: 
• Abandono intelectual

• Exploração sexual

• Trabalho infantil

• Violências psicológica, física e sexual

• Negligência

• Crueldade

• Discriminação
c



D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

• Como são realizados os atendimentos? 

Para entendimento: 

Há uma tabela, definida em colegiado, prevista no regimento

interno, disponível no site do CMDCA e divulgado ao público pelo

Conselho Tutelar.

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO
PLANTÃO 

NOTURNO

1 SEG CLEUSA/CELIA ROGÉRIO/NECI IVETE/DOUGLAS ALESSANDRO/MARAJO MARAJÓ

2 TER ROGÉRIO/NECI IVETE/DOUGLAS SILVIA/AMANDIO CLEUSA/CELIA CÉLIA

3 QUA IVETE/DOUGLAS SILVIA/AMANDIO ALESSANDRO/MARAJO ROGÉRIO/NECI NECI

4 QUI SILVIA/AMANDIO

ALESSANDRO/MARAJO

CLEUSA/CELIA IVETE/DOUGLAS DOUGLAS

5 SEX ALESSANDRO/MARAJO CLEUSA/CELIA ROGÉRIO/NECI SILVIA/AMANDIO SILVIA

6 SAB

TITULAR – ALESSANDRO / SUPLENTE – MARAJÓ
7 DOM

A coluna onde está escrito “Manhã”: significa que o conselheiro está 

no atendimento ao público que comparece espontaneamente no 

período da manhã. No período da tarde o Conselheiro estará 

atendendo suas notificações agendadas. Dessa forma, terá trabalhado 

oito horas no dia (das 8h às 17h).

MANHÃ

D



D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

• Como são realizados os atendimentos? 

Para entendimento: 

Há uma tabela, definida em colegiado, prevista no regimento

interno, disponível no site do CMDCA, e disponibilizada ao público

pelo Conselho Tutelar.

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO
PLANTÃO 

NOTURNO

1 SEG CLEUSA/CELIA ROGÉRIO/NECI IVETE/DOUGLAS ALESSANDRO/MARAJO ALESSANDRO

2 TER ROGÉRIO/NECI IVETE/DOUGLAS SILVIA/AMANDIO CLEUSA/CELIA CÉLIA

3 QUA IVETE/DOUGLAS SILVIA/AMANDIO ALESSANDRO/MARAJO ROGÉRIO/NECI NECI

4 QUI SILVIA/AMANDIO

ALESSANDRO/MARAJO

CLEUSA/CELIA IVETE/DOUGLAS DOUGLAS

5 SEX ALESSANDRO/MARAJO CLEUSA/CELIA ROGÉRIO/NECI SILVIA/AMANDIO SILVIA

6 SAB

TITULAR – MARAJÓ / SUPLENTE – ALESSANDRO
7 DOM

A coluna onde está escrito “Tarde”: significa que o conselheiro está 

no atendimento ao público que comparece espontaneamente no 

período da tarde. No período da manhã o Conselheiro estará 

atendendo suas notificações agendadas.

Dessa forma, terá trabalhado oito horas no dia (das 8h às 17h).

TARDE

D



D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

• Como são realizados os atendimentos? 

Para entendimento: 

Há uma tabela, definida em colegiado, prevista no regimento

interno, disponível no site do CMDCA, e disponibilizada ao público

pelo Conselho Tutelar.

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO
PLANTÃO 

NOTURNO

1 SEG CLEUSA/CELIA ROGÉRIO/NECI IVETE/DOUGLAS ALESSANDRO/MARAJO ALESSANDRO

2 TER ROGÉRIO/NECI IVETE/DOUGLAS SILVIA/AMANDIO CLEUSA/CELIA CÉLIA

3 QUA IVETE/DOUGLAS SILVIA/AMANDIO ALESSANDRO/MARAJO ROGÉRIO/NECI NECI

4 QUI SILVIA/AMANDIO

ALESSANDRO/MARAJO

CLEUSA/CELIA IVETE/DOUGLAS DOUGLAS

5 SEX ALESSANDRO/MARAJO CLEUSA/CELIA ROGÉRIO/NECI SILVIA/AMANDIO SILVIA

6 SAB

TITULAR – MARAJÓ / SUPLENTE – ALESSANDRO
7 DOM

A coluna onde está escrito “Integral”: significa que o conselheiro está 

no atendimento ao público que comparece espontaneamente nos 

períodos da manhã e da tarde e não notifica as pessoas. Dessa forma 

terá trabalhado oito horas no dia (das 8h às 17h).

INTEGRAL

D



D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

• Como são realizados os atendimentos? 

Para entendimento: 

Há uma tabela, definida em colegiado, prevista no regimento

interno, disponível no site do CMDCA, e disponibilizada ao público

pelo Conselho Tutelar.

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO
PLANTÃO 

NOTURNO

1 SEG CLEUSA/CELIA ROGÉRIO/NECI IVETE/DOUGLAS ALESSANDRO/MARAJO ALESSANDRO

2 TER ROGÉRIO/NECI IVETE/DOUGLAS SILVIA/AMANDIO CLEUSA/CELIA CÉLIA

3 QUA IVETE/DOUGLAS SILVIA/AMANDIO ALESSANDRO/MARAJO ROGÉRIO/NECI NECI

4 QUI SILVIA/AMANDIO

ALESSANDRO/MARAJO

CLEUSA/CELIA IVETE/DOUGLAS DOUGLAS

5 SEX ALESSANDRO/MARAJO CLEUSA/CELIA ROGÉRIO/NECI SILVIA/AMANDIO SILVIA

6 SAB

TITULAR – MARAJÓ / SUPLENTE – ALESSANDRO
7 DOM

A coluna onde está escrito “Plantão”: significa que o conselheiro está 

no atendimento à rede de proteção, atendendo aos chamados, 

comparecendo aos equipamentos públicos, bem como diligenciando 

às casas, conforme organizado previamente. Dessa forma, os 

conselheiros plantonistas terão trabalhado oito horas no dia (das 8h às 

17h).

PLANTÃO

D



D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

• Como são realizados os atendimentos? 

Para entendimento: 

Há uma tabela, definida em colegiado, prevista no regimento

interno, disponível no site do CMDCA, e disponibilizada ao público

pelo Conselho Tutelar.

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO
PLANTÃO 

NOTURNO

1 SEG CLEUSA/CELIA ROGÉRIO/NECI IVETE/DOUGLAS ALESSANDRO/MARAJO ALESSANDRO

2 TER ROGÉRIO/NECI IVETE/DOUGLAS SILVIA/AMANDIO CLEUSA/CELIA CÉLIA

3 QUA IVETE/DOUGLAS SILVIA/AMANDIO ALESSANDRO/MARAJO ROGÉRIO/NECI NECI

4 QUI SILVIA/AMANDIO

ALESSANDRO/MARAJO

CLEUSA/CELIA IVETE/DOUGLAS DOUGLAS

5 SEX ALESSANDRO/MARAJO CLEUSA/CELIA ROGÉRIO/NECI SILVIA/AMANDIO SILVIA

6 SAB

TITULAR – MARAJÓ / SUPLENTE – ALESSANDRO
7 DOM

A coluna onde está escrito “Plantão Noturno”: significa que os 

conselheiros plantonistas permanecem no atendimento à rede de 

proteção, depois das 17h, atendendo aos chamados, até às 8h do dia 

seguinte, portanto, tendo trabalhado 24 horas, sendo um titular e um 

suplente:

PLANTÃO

NOTURNO

• das 8h às 17h: nas ocorrências de averiguação de denúncias / das 17h às 8h: em regime de sobreaviso, 

atendendo o Sistema de Garantia de Direitos, por acionamento telefônico (153 / 156). D



D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

SISTEMA DE COLETA DE DADOS

Crédito: este sistema foi idealizado e elaborado por Ubiratan Fazendeiro

A cada ano, um novo sistema é 

preenchido 

Várias 

telas de 

dados a 

serem

informados

D



D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

SISTEMA DE COLETA DE DADOS

INTERPRETAÇÃO DOS DADOS E SUAS 

CORRELAÇÕES

PARA SUBSIDIAR FORMULAÇÃO DAS 

POLÍTICAS PÚBLICAS

ART. 136, XI: ASSESSORAR O PODER 

EXECUTIVO LOCAL NA ELABORAÇÃO DA 

PROPOSTA ORÇAMENTÁRIA
C



D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

SISTEMA DE COLETA DE DADOS

• Contribui para planos e 

programas de 

atendimento às crianças 

e aos adolescentes 

(Executivo)

• Dá publicidade às 

violações, auxiliando 

ações dos demais 

poderes (Legislativo e 

Judiário)

Gráficos com o 

resultado dos 

lançamentos dos 

conselheiros

Vantagens:

Direciona as políticas 

públicas (CMDCA)

c

SIPIA: Sistema nacional de registro e tratamento de informações sobre a garantia e defesa 

dos direitos fundamentais preconizados no Estatuto da Criança e do Adolescente – ECA
Em São José dos Campos ainda não está implementado.

Conselheiros tutelares sugerem apoio do CMDCA para o início das operações.



D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

Comparativo de dados ano a ano:

Ano: 2016 9.407 lançamentos

Ano:  2017 8.186  

Ano: 2018                                      10.051

D



D E P R E S S Ã O  E  
S U I C Í D I O  N A  

A D O L E S C Ê N C I A :  
C O M O  D E T E C T A R

O S  S I N T O M A S ?

D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

LANÇAMENTOS POR REGIÃO:

• Em 2017, os lançamentos da região Sul correspondiam a 34,7%

do total e em 2018 foram 41,2%

• Em 2017, os lançamentos da região Leste correspondiam a

26,3% e em 2018 foram 24% do total

2841

2155

1212

780
643 243 312

3495

2038

1085

760
729

224
154

SUL LESTE NORTE SUDESTE CENTRAL OESTE OUTRAS
CIDADES

2017 2018

Necessidade de 

telefone de 

plantão sem 

limitação de 

ligações. 

Atualmente só é 

possível fazer 

chamadas DDD 12

D

Segunda região com maior 

número de atendimento. 

Necessita de um Conselho 

tutelar. Demanda já apresentada 

Em audiência pública pela popul.



D E P R E S S Ã O  E  
S U I C Í D I O  N A  

A D O L E S C Ê N C I A :  
C O M O  D E T E C T A R

O S  S I N T O M A S ?

D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

Demanda Reprimida:

Observações:

• Foram atendidos apenas 36%

dos relatórios escolares enviados 

aos Conselhos Tutelares

• Muitos casos foram encaminhados

aos Conselho Tutelares, sem que      

houvesse violação de direitos

• Relatórios em desacordo com o 

previsto no art. 56, inciso II 

(comunicar as faltas injustificadas, 

após esgotados os recursos 

escolares)

• Não há necessidade de envio de 

relatórios informando a compensação 

realizada pelo aluno

• Além das escolas, outras portas de 

entrada: Serviço Social, Saúde, 

Segurança e Justiça

10051

3336

2131

1205

Total de dados
2018

Total de
relatórios

enviados pelas
escolas

Relatórios
Escolares não

atendidos

Relatórios
Escolares
atendidos

D

Dos 10051 lançamentos realizados 

pelos conselheiros no sistema, 1205 

correspondiam a atendimentos aos 

relatórios escolares, ou seja, 1/3 do que      

fora encaminhado (3336) foi 

atendido, tendo ficado 2131 

relatórios na demanda 

reprimida, devido outras 

entradas.



D E P R E S S Ã O  E  
S U I C Í D I O  N A  

A D O L E S C Ê N C I A :  
C O M O  D E T E C T A R

O S  S I N T O M A S ?

D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

Demanda Reprimida:

Observações:

• No início de Dezembro de 2018, não 

havia mais notificações suficientes 

para atender a demanda de 

atendimento (até o momento, ainda 

não está solucionado).

• A notificação é prevista no ECA 

como atribuição do Conselho 

Tutelar (art. 136, inciso VII)

2714

1479

Notificações Expedidas Notificações Atendidas

• Fiscalizações (art. 95)

“As entidades governamentais e 

não-governamentais serão 

fiscalizadas pelo Judiciário, pelo 

Ministério Público e pelo 

Conselhos Tutelares”

Total:  Total:  10 fiscalizações realizadas 

“As entidades governamentais e 

não-governamentais serão 

fiscalizadas pelo Judiciário, pelo 

Ministério Público e pelo 

Conselhos Tutelares”

D



D E P R E S S Ã O  E  
S U I C Í D I O  N A  

A D O L E S C Ê N C I A :  
C O M O  D E T E C T A R

O S  S I N T O M A S ?

D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

Gravidade dos casos atendidos:

290

1393

CRAS Total CREAS

Observações:

• CRAS: atende os casos de 

baixa complexidade   

• CREAS: atende os casos de 

média e alta complexidade

137

178

238 249

397
424

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Evolução da Violência Sexual

A severidade dos casos 

reflete no tempo de cada

Atendimento: em torno de 1h
D



D E P R E S S Ã O  E  
S U I C Í D I O  N A  

A D O L E S C Ê N C I A :  
C O M O  D E T E C T A R

O S  S I N T O M A S ?

D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

Eixos de Atuação

EIXO DA PROMOÇÃO (palestras: art. 136, XII)

EIXO DA DEFESA (atendimentos: art. 136, I e II)

EIXO DO CONTROLE (fiscalização: art. 95)

GARANTIA

DOS

DIREITOS

C

Atualmente é o eixo que 

o conselho mais atua.



D E P R E S S Ã O  E  
S U I C Í D I O  N A  

A D O L E S C Ê N C I A :  
C O M O  D E T E C T A R

O S  S I N T O M A S ?

D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

Eixo da Promoção
• A falta de conhecimento da população sobre o

ECA acarreta tanto na busca pelo Órgão para

fins que não estão relacionados às atribuições

do Conselho quanto à violação dos direitos .

• Em 2018 foram identificados 

989 atendimentos que não 

apresentavam direito violado 

(necessidade de mais atuação

divulgando as atribuições)

• Casos mais comuns:  

374

221

179

101

Arbitrar Conflito Familiar Mau Comportamento

Arbitrar Conflito na Escola Regularização de Guarda
C



D E P R E S S Ã O  E  
S U I C Í D I O  N A  

A D O L E S C Ê N C I A :  
C O M O  D E T E C T A R

O S  S I N T O M A S ?

D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

Eixo do Controle:
• O Conselho Tutelar pode contribuir com o Poder

Executivo no encaminhamento de situações

observadas, antes que os direitos sejam violados.

• Um exemplo que pode ser mencionado é a falta de

planejamento quando da construção de imóveis

populares sem a devida adequação prévia dos

bairros.
• Pinheirinho dos Palmares, Colônia Paraíso, Floradas

(Jaguari), Bom Retiro II, Mirante do Vale (Limoeiro),

Tom Jobim (Putim), Pousada do Vale (Serrote)

• É possível notar tais situações com o aumento da

procura de alguns bairros que receberam os

conjuntos habitacionais

D



D E P R E S S Ã O  E  
S U I C Í D I O  N A  

A D O L E S C Ê N C I A :  
C O M O  D E T E C T A R

O S  S I N T O M A S ?

D O U G L A S  S O A R E S

C AT E Q U I S TA  E  C O N S E L H E I R O  T U T E L A R

Falta de Planejamento:

Violação Institucional dos Direitos

67 65

38

17

134

87

41

17

Pinheirinho CDHU Altos de
Santana

Serrote Limoeiro

2017 2018

Maiores demandas:

Vagas em creche, em escola e 

transporte escolar D



D E P R E S S Ã O  E  
S U I C Í D I O  N A  

A D O L E S C Ê N C I A :  
C O M O  D E T E C T A R

O S  S I N T O M A S ?

Diagnóstico geográfico: os bairros que 

mais aparecem nos lançamentos 2018:

Jardim 

Satélite

316

Campo 

dos 

Alemães

407

Bosque  

Eucaliptos

257

Centro

221

Jardim 

Morumbi

189

Dom 

Pedro II

186

Dom 

Pedro I

154

Jardim 

Interlagos

178

Bosque 

dos Ipês

139

Pinhei

rinho

134

Campos 

São José

133

Putim

127

31 de 

Março

101

Jardim 

Colonial

101

Galo 

Branco 

99

Parque 

Industrial

96

Vila 

Industrial

90

Jardim 

Indústrias

88

D
Observa-se que os bairros em que os conselhos estão instalados, destacam-se, confirmando a importância da 

regionalização e a necessidade de conselhos em outras regiões, estimulando a busca espontânea.



Direito Violado

4141

2310

2131

1022
100

Vida e Saúde Liberdade, Respeito e Dignidade

Educação, Cultura, Esporte e Lazer Convivência Familiar e Comunitária

Profissionalização e Proteção no Trabalho
C



Agente Violador

380

1024

1965

3863

Por ação da sociedade

Por ação ou omissão do Estado

Em razão da Conduta

Por falta, omissão ou abuso dos responsáveis

c



Medidas Aplicadas (Art. 101)

90

582

225

71

123 111

57

Encaminhamento aos
Responsáveis e
Responsáveis

Orientação, Apoio e
Acompanhamento

Matrícula e Frequência
obrigatórias

Inclusão em Programa
Comunitário de auxílio à

criança e Adol.

Requisição de
Tratamento Médico,

psiquiátrico e
psicológico

Inclusão em Programa
de tratamento a

alcoólatras e
toxicômanos

Acolhimento
Institucional

D



Medidas Aplicadas (Art. 129)

405

74
184 210

361
462

1005

2559
2714

796

D



Em razão da Conduta (art. 98): 

1964

511

328

632 673

Total Lançamentos em
2018

Dependência Química
2018

Dependência Química
2017

Dependência Química
2016

Dependência Química
2015

A cada quatro adolescentes 

atendidos em 2018, um era 

por uso abusivo de entorpecentes

(26%)

O indicador estava em queda mas voltou a aumentar: 

36% superior ao ano anterior

D



Tentativa de suicídio: 96 casos 

Depressão: 100 casos

Exploração / Trabalho Infantil: 66 casos

Casos de violência: 1315 casos

424 Violência Sexual 

595 Violência Física

296 Violência Psicológica

Outros dados:

C



ALGUMAS SOLICITAÇÕES EM PRESTAÇÕES 

ANTERIORES E AINDA NÃO ATENDIDAS: 

• CONTRATAÇÃO DE PSIQUIATRA INFANTIL 

NO CVV

• REFORMA OU TROCA DE SEDE DOS CT’S

• SUPERVISÃO MENSAL AOS CONSELHEIROS

• CAPACITAÇÃO PARA USO DO SIPIA

• CRIAÇÃO E IMPLANTAÇÃO DO TERCEIRO 

CONSELHO TUTELAR

C



Notícia recente: 
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Muito obrigado 

e bom fim de 

semana a todos 

e todas!


